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見に
いこ

う！ やってみよう！

札幌市教育文化会館　リハーサル室 A
2026年 11月14 日（土）10 :00～11:30

2026年 11月21日（土）10 :00～11:30
もっと知りたい座談会（オンライン）

福祉村 （北海道社会福祉事業団）

2026年 10月6日（火）10 :00～11:30

岩見沢会場

アートスペースぐるぐる (社会福祉法人 帯広福祉協会）
2026年 9月29日（火）13 :00～14 :00

帯広会場
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体を動かしたり、コミュニケーションゲームをしたりしながら、演劇につながる遊びを体験します。「演劇なんて
未経験」「人前で話すのはちょっと…」という方も大歓迎！演劇は、誰もが表現し、誰もが主役になれるもの。
舞台はすべての人に開かれています。年齢や性別、障がいの有無に関係なく楽しめる、自由な演劇ワークショップ
です。皆さんも一緒に「演劇で遊び」ませんか？

開催日：11月 14日（土）10：00 ～ 11：30
会場：札幌市教育文化会館　リハーサル室 A
定員：20人
申込締切：11月 7日（土）  ※定員に達し次第締切

鷲頭環 わしず たまき

（劇作家・介護福祉士・元教員）
高校演劇顧問及び講師を務め、琴似
工高定時制演劇部を全国大会に導く。
音楽劇集団「妖怪大縁会」主宰。他劇
団への脚本提供により、札幌劇場祭脚本
賞・韓国光州平和演劇祭参加。2020年
より生活介護事業所での演劇講師を務
め、現在3事業所での演劇活動を支援。

講師

創作活動を積極的に取り入れている事
業所を実際に見学します。見学と対話
を通して、日々の支援に活かせるヒント
や新たな視点を見つけてみませんか。

福祉村（北海道社会福祉事業団）

（岩見沢市栗沢町最上350‐1）

日程：10月 6日（火）10：00 ～ 11：30
定員：15人
申込締切：9月 29日（火）
※定員に達し次第締切

岩見沢会場
アートスペースぐるぐる（社会福祉法人 帯広福祉協会）

（帯広市西21条南2丁目26番 8号地域活動拠点ポプケ内）

日程：9月 29日（火）13：00 ～ 14：00
定員：20人
申込締切：9月 22日（火）
※定員に達し次第締切

帯広会場

見学会で得た学びや気づきを共有します。また、
日頃の実践や、悩みについて意見交換をします。

日程：11月 21日（土） 10：00 ～ 11：30
開催形式：オンライン(zoom)

申込締切：11 月 14日（土）

もっと知りたい座談会（オンライン）

登壇ゲスト 中井さくら（美術家・愛灯学園支援員）
東京都出身。2021 年より北海道帯広市へ移住。武蔵野美術大学
彫刻学科卒業、美術教員免許取得。就職活動中、「乗馬」と「美術」
を軸に仕事を探し、愛灯学園へ入職。現在はアート活動を通して
利用者さんと関わりながら、日々学びを深めている。

秋元さなえ（美術家・福祉村 芸術教室講師）
1988 年 北海道江別市出身。北海道教育大学岩見沢校芸術課程卒業。
2016 年より江別市で「アトリエとりむしさかな」主宰。フィールドワーク
をきっかけにした美術作品を生み出しながら、「こどものアトリエ」にて
幼児・児童とともに創作活動を行う。2022 年より福祉村で「芸術教室」
講師として、10代から80代までの生徒たちの表現する姿を見守っている。

B l o g 　「アトリエ
とりむしさかな日記」

主催・お問合せ

　福祉とアーツ北海道
（北海道障がい者芸術文化活動支援センター）

〒061-0231
石狩郡当別町六軒町 70-18 社会福祉法人ゆうゆう内
Tel ：0133-22-2896     E-mail：arts@yu-yu.or.jp

https://fukushitoarts.com

お申込み方法／下記オンラインフォーム、またはメールにてお申込みを受け付けます。

https://ws.formzu.net/dist/S223450750/
※メールでのお申込みは、参加したい講座/参加人数/
連絡先番号/メールをお知らせください。
（複数受講可能です）

申込フォーム


